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Stages d’écoconduite 

Un changement de comportement qui s’apprend : 
L’écoconduite, c’est choisir de changer d’attitude au volant : 

→ Arrêter la conduite agressive, qui ne fait pas gagner de temps 

→ Passer les vitesses rapidement pour rouler sur le rapport le plus élevé 

→ Anticiper les freinages et utiliser le frein moteur 

→ Ne pas laisser tourner inutilement son moteur, réduire la climatisation… 

Mais c’est aussi entretenir et préparer son véhicule : 

→ Vérifier la pression des pneus, sous-gonflés dans plus de 70% des cas 

→ Veiller au chargement du véhicule, qui augmente la consommation 

→ Entretenir filtres à air et à huile, qui influent sur la consommation 

Et encore, penser aux alternatives à la voiture : 

→ Transports en commun 

→ Covoiturage 

→ Vélo, roller, marche à pieds pour les trajets courts 
 

Avantages pour votre structure et vos personnels : 

→ Permet de réduire vos frais liés aux déplacements en voiture  

   (moindre consommation de carburant, environ 15 %*) 

→ Contribue à limiter les émissions de gaz à effet de serre 

→ Participe à réduire le risque d’accident de 10 à 15 % en moyenne 
 

* En économisant un à deux litres de carburant pour 100 kilomètres, 

 

 

L’écoconduite est une méthode qui se base sur une meilleure connaissance du fonctionnement de votre 

véhicule automobile afin de réduire l’impact environnemental de son utilisation et de réaliser des 

économies.  L’enjeu de ces stages est également de réduire le risque routier. 

Des stages d’écoconduite sont proposés aux salariés des entreprises pour former les personnels à ce nouveau 

mode de conduite éco-responsable. 
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→ http://www.helioce.fr  
→ http://www.markoecoconduite.fr                                                             
→ http://www.acprevention.fr                                                         

 

Pour plus d’informations : 

http://www.helioce.fr/
http://www.markoecoconduite.fr/
http://www.markoecoconduite.fr/
http://www.acprevention.fr/

